UDDHAVA GITA

Srimad Bhagavatam
Canto 11 hoofdstuk 6-29

S17 Krsna Dvaipayana Vyasadeva
Vertaling: Anand Aadhar

derde herziene editie opgewaardeerd 2022




Uddhava Gita

Met dank aan de grootheden Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Bhagavan Sri Rajneesh (Osho)
en de Vaisnava geestelijk leraren en toegewijden:

SrilaViévanatha Cakravarti Thakura,
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura,
His Divine Grace A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada,
Bhanu Swami Maharaj,
Hridyananda dasa Goswami,
Gopiparanandhana dasa Adhikari,
Bhumipati dasa,

C.L. Goswami M.A. Sastri,

Sri Haye$vara dasa,

Gauranga Premananda dasa
en

Sakhya Devi dasi die steeds alles corrigeerde.

Copyright: © 2022 Anand Aadhar.
Voor de copyrights op deze vertaling geldt het z.g.
Creative Commons Attribution-Noncommercial-Share Alike 3.0 Unported License copyright.
Dit betekent dat men vrij is te kopiéren en te bewerken onder voorwaarde dat
1) men de naam Anand Aadhar vermeldt en linkt naar de site bhagavata.org,
2) men de tekst niet gebruikt voor commerci€le doeleinden en
3) het resulterende werk alleen maar wordt gedistribueerd onder dezelfde of soortgelijke licentie.



Uddhava Gita

UDDHAVA GITA

Srimad Bhagcavatam
Canto 11 hoofdstuk 6-29

Sr7 Krsna Dvaipayana Vyasadeva

Vertaling: Anand Aadhar

Derde herziene editie opgewaardeerd 2022



Uddhava Gita

INHOUD
- Inleiding - 6

Hoofdstuk 1 - Retraite op Advies van Brahma en Uddhava Privé Toegespro-
ken 10

Hoofdstuk 2 - Krsna Spreekt over de Meesters van de Avadhuta en de Duif
van de Gehechtheid 16

Hoofdstuk 3 - Wat Men Leert van de Natuur en het Verhaal van Pingala
23

Hoofdstuk 4 - Onthechting van Al het Materiéle 28
Hoofdstuk 5 - De Ziel Vrij, de Ziel Gebonden 32

Hoofdstuk 6 - Gebondenheid en Bevrijding Verklaard en de Toegewijde Di-
enst van de Zuivere Ziel 36

Hoofdstuk 7 - Het Vertrouwelijke Geheim Voorbij Verzaking en Kennis
41

Hoofdstuk 8 - De Hamsa-avatara Beantwoordt de Vragen van de Zonen van
Brahma 44

Hoofdstuk 9 - De Devotionele Samenhang van de Methoden en de Meditatie
opVisnu 49

Hoofdstuk 10 - Mystieke Volmaaktheid: de Siddhi's 54
Hoofdstuk 11 - De Volheden van de Heer 59

Hoofdstuk 12 - Het Varnasramasysteem en de Boot van Bhakti: de Studen-
ten en de Huishouders 63

Hoofdstuk 13 - Het VarnaSramasysteem: de Teruggetrokkenen en de
Wereldverzakers 69

Hoofdstuk 14 - De Perfectie van de Spirituele Kennis 74

Hoofdstuk 15 - Trikanda-Yoga: Bhakti Overtreft Kennis en Onthechting
79

Hoofdstuk 16 - Over het Onderscheid tussen Goed en Kwaad 83

Hoofdstuk 17 - Prakrti en Purusa: de Natuur en de Genieter 89

4



Uddhava Gita

Hoofdstuk 18 - Afzien van: het Lied van de Avanti Brahmana 96
Hoofdstuk 19 - De Analytische Kennis, Sankhya, Samengevat 103
Hoofdstuk 20 - De Drie Geaardheden van de Natuur en Daarboven 106
Hoofdstuk 21 - Het Lied van Pururava 110

Hoofdstuk 22 - Over het Respecteren van de Gedaante van de Heer 114
Hoofdstuk 23 - Jiiana-Yoga of de Aanduiding en het Werkelijke 121

Hoofdstuk 24 - Bhakti-Yoga: de Meest Zegenrijke Manier om de Dood te
Overwinnen 127

- Woordenlijst - 132



Uddhava Gita

- Inleiding -

Heer Krsna, een Vedische prins die zo'n vijfduizend jaar geleden leefde, staat
het meest bekend als de spreker van de Bhagavad Gita, de rede die Hij voor zijn
twijfelende vriend Arjuna uitsprak vlak voordat de grote veldslag van de Mahab-
harata begon. Met die oorlog kwam er een einde aan het Vedisch tijdperk van de
grote koningen [Dvapara-yuga] en begon het huidige tijdperk van de redetwist
[Kali-yuga]. Sedertdien bestond er geen vanzelfsprekende relatie meer tussen de
wijzen en de bestuurders, waardoor de wereld min of meer in chaos is vervallen.
Maar er bestaat nog een tweede rede van Krsna waarin Hij uitgebreid verslag doet
van Zijn wetenschap en aard. De tweede keer sprak Hij zich uit voor zijn neef,
grote vriend en toegewijde Uddhava, vlak voordat Krsna de aarde verliet. Deze
Gita, onderdeel van de magistrale raamvertelling de Bhagavata Purana - het z.g.
Srimad Bhagavatam - is anders van toon. Terwijl Hij in de Bhagavad Gita Arjuna
aanspoort te vechten en zijn plicht te doen als krijgsheer, geeft Krsna in dit gesprek
Uddhava advies hoe hij Hem toegewijd kan dienen en bevrijdt kan raken als Hij
Zelf niet meer fysiek aanwezig is op aarde.

Het verhaal klinkt persoonlijker, is meer verhalend met voorbeelden en wijdt
wat meer uit, ook al komt men er soms dezelfde of soortgelijke verzen in tegen.
Het verhaal is dan ook makkelijker te lezen en minder abstract. Allereerst legt Hij
aan Uddhava uit dat hij afstand moet nemen van zijn gehechtheden om bevrijd te
kunnen raken in Zijn dienst. Zonder die spirituele verbondenheid ben je een ver-
doolde, eeuwig gebonden ziel die steeds weer terug moet keren naar de materi€le
wereld vol van ellende. Hij leert Uddhava Hem in alles en allen te herkennen als
was Hij de draad die een parelsnoer bij elkaar houdt zoals Hij tegen Arjuna zei.
Uddhava zegt dan, net als Arjuna weer, dat hij de yoga maar een moeilijk op te
brengen discipline vindt en vraagt om verdere instructie. Krsna antwoordt dat je
met enkel je verstand afgaande op indirecte aanwijzingen Hem niet kan bereiken,
je hebt toewijding nodig afgaande op de directe aanwijzingen van Zijn verschil-
lende verschijningsvormen. Dan geeft Hij een beschrijving van een wijze die uitlegt
wie zijn leraren allemaal waren. Er is niet één goeroe of bron van kennis in je lev-
en. Je leert van de aarde, de lucht, de zee, de mot, de honingbij en vele andere ler-
aren die je tegenkomt. Krsna beschrijft er vierentwintig in een aantal hoofdstukken
en legt uit dat de kennis verkregen van één enkele leraar niet erg solide of volledig
kan zijn. De Absolute Waarheid van het volkomen geheel wordt door de wijzen op
vele manieren bezongen. Daarna wijdt hij uit over verdere details van Zijn weten-
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wetenschap. Wat is gezondheid en wat is bevrijding? Wat is de betekenis van re-
ligieuze rituelen en hoe moet je mediteren? Wat houdt perfectie in en wat zijn Zijn
volheden? Op basis van welke maatschappelijke orde kan men Hem van dienst zijn
en wat houdt de volmaaktheid van de spirituele kennis in? Zijn er verschillende
vormen van yoga en wat is de beste vorm? Wat moet je met het verschil tussen
goed en kwaad? Hoe hangt de persoon samen met de materi€le natuur?

Uddhava vraagt aan Krsna hoe je je kalmte moet bewaren als anderen je
negatief benaderen. Krsna vertelt dan het verhaal van een brahmaan die zich te
veel inspande voor de materie en te weinig achting had voor de mensen. Het ma-
terieel bestaan, al spant men zich er nog zo voor in, loopt steeds op frustraties uit.
Je kan er het ware geluk niet mee vinden. Zo komt men dan tot onthechting, ook
al was het leven nog zo lustig en welvarend. Je zoekt toch duurzaam geluk. Daartoe
moet men zijn geest onderwerpen aan de juiste meditatiediscipline. Met het juiste
inzicht in oorzaak en gevolg kan men bevrijd raken en het duurzame geluk vinden
en leert men negatieve gevolgen, karmische terugslagen, overwinnen. Er bestaat
geen andere oorzaak van geluk en leed dan de materi€le verbijstering van iemands
geest. Door die verbijstering zie je een wereld vol vrienden en vijanden. Dan zie je
Hem niet meer overal en ben je de weg kwijt. Oordeel dus niet zomaar en probeer
boven de wereld van de tegenstellingen te staan. In de bovenzinnelijkheid vindt je
de bevrijding.

Dan wijdt Krsna uit over de aard van de materi€le natuur en hoezeer we allen
daardoor bepaald worden. Alles om ons heen, heel ons materieel bestaan is een
product van de wisselwerking van de natuurlijke geaardheden of kwaliteiten en
hoedanigheden, en de tijd. Je moet beseffen dat er een vierde staat van bewustzijn
is naast die van waken, slapen en droomloos afwezig zijn, een extra dimensie
waarin je jezelf moet vinden. In meditatie komt men in die vierde staat. Om het
stabiliseren van dat bewustzijn gaat het.

Krsna vertelt dan nog een verhaal. Een verhaal over een keizer die helemaal
dwaas wordt als zijn vrouw hem verlaat. In zijn ellende komt hij tot inzicht.
Gehecht aan vrouwelijke schoonheid en zinsbevrediging komt een man niet aan
zijn essentie toe. Daarom moet men toewijding voor Hem ontwikkelen zodat een
huwelijk niet een loden last wordt en genieten niet een zonde is. Draag alles aan
Hem op, zo raakt men bevrijd.

Daarna maakt Krsna duidelijk hoe men Zijn gedaante kan vereren. Men organ-
iseert rituelen met een materieel doel en zoiets is dus gebonden aan karmische za-
ken. Maar in bhakti, Zijn toegewijde dienst, moet men leren vrij van neven-
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tieven de liefde te leven, met name de liefde voor Zijn persoon en wijsheid. Een
beeltenis is niet een doel in zich, maar vormt meer een weg om Hem vanbinnenuit
te kunnen realiseren. Het is een noodzakelijk proces van materi€le handelingen,
net zoals men met klokken en kalenders Zijn onpersoonlijke aard van de tijd cul-
tureel aanbidt totdat men Zijn oorspronkelijke Tijd, natuur en natuurlijke har-
monie teruggevonden heeft. Door karma verliest men zich, door dharma redt men
zich. Karma is gebukt gaan onder werken voor een resultaat en onbaatzuchtig
overwint men dat. Dharma is religie en natuur, en door toewijding en meditatie
vind je die verbondenheid en oorspronkelijke harmonie weer terug.

Tenslotte houdt Krsna een betoog over het belang van het juiste onderscheid
tussen geest en stof, tussen ziel en lichaam. Wat is nu werkelijk en wat vormt
slechts een aanduiding van het werkelijke? Het is de vereenzelviging met de ma-
terie die ons daarbij parten speelt zodat we opgesloten raken in een vals ego van
ik' en 'mijn' dat we voor de werkelijkheid aanzien. Krsna wijst de weg van de
bevrijding in de ziel die nooit alleen is, maar altijd samen met Hem is als een
eeuwige vriend, als waren het twee vogels die in een boom zitten. De één geniet de
vruchten, de ander ziet toe. Is men eenmaal bevrijd dan geeft men niet meer zo om
alle uiterlijkheden en staat men zelfverlicht boven de wereld van de tegenstellin-
gen. Krsna legt uit hoe je de verschillende hindernissen in je leven kan overwinnen
en die bevrijding kan bereiken. Breng je geest tot rust door Zijn namen in stilte te
herhalen met een bidsnoer, laat zo alles los en bereik ten slotte Hem. Zelfs je
gezondheid najagen moet je uiteindelijk opgeven om Zijn bestemming te kunnen
bereiken. Krsna besluit met een bespreking van de yoga van de toewijding, van
bhakti, als de meest ge€igende manier om alle hindernissen te overwinnen. Hij
pleit dan voor omgang met toegewijden, samenzang en dienstverlening in dat ver-
band en welke heilzame werking dat heeft op je karakter. Herken met je toewijd-
ing Hem in allen en overwin zo de last van je sterfelijkheid...

Met liefde en toewijding,
Anand Aadhar Enschede, 8 okt. 2022.
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- De atkorting B.G. in de tekst verwijst naar verzen in de Bhagavad Gita, cijfers
zonder B.G. verwijzen naar het Srimad Bhagavatam.
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Hoofdstuk 1 - Retraite op Advies van Brahma en
Uddhava Privé Toegesproken

(1) Sr1 Suka zei: 'Toen arriveerde Heer Brahma [in Dvaraka] omringd door
zijn zoons, de goden en de heersers van de mensen. Ook Heer Bhava [Siva] kwam,
de voor alle levende wezens goedgunstige Heer, die werd vergezeld door een schare
van spookachtige wezens. (2-4) Indra, de oppermachtige heerser, en zijn goden [de
Maruts] kwamen ook, de zoons van Aditi, de goedgeaarde zielen helder van geest
[de Vasu's], de beschermers van de gezondheid [de ASvins], de kunstenaars [de
Rbhu’s], de afstammelingen van Angira, de expansies van Siva [de Rudra's], de
halfgoden van het intellect [de Visvedeva's], van de handel [de Sadhya's], en an-
dere halfgoden, de zangers en dansmeisjes van de hemel [Ghandarva's en
Apsara's], zij die excelleren [de Naga's], de vervolmaakten [de Siddha's] en de
eerbiedwaardige zielen [de Carana's], de schatbewaarders [de Guhyaka's], de
zieners [de Rsi’s], de voorvaderen [de Pita's], de wetenschappers [de
Vidyadhara's], en zij die bijzondere talenten hebben [de Kinnara's], kwamen allen
bijeen in Dvaraka met het verlangen Krsna te zien, de Allerhoogste Heer die overal
in het universum de onzuiverheden verdrijft, die met Zijn bovenzinnelijke
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gedaante de ganse menselijke samenleving betovert, en Zijn faam verspreidt in alle
werelden. (5) In die schitterende stad vol van een enorme overvloed, zagen ze met
hun hongerige ogen Heer Krsna die zo prachtig is om te zien.

(6) Na de beste van de Yadu's overladen te hebben met bloemenslingers
meegebracht uit de tuinen van de hemel, prezen ze Hem, de Heer van het Levende
Wezen, en drukten ze zich uit in allerlei verheven denkbeelden en woorden. (7) De
goden zeiden: 'Wij met al onze intelligentie, zinnen, levensadem, geest en woorden
buigen ons aan Uw lotusvoeten, o Heer, de voeten waarop zij in hun hart
mediteren die verbonden zijn in de liefde van het streven naar bevrijding uit de
machtige greep van karmische gevolgen. (8) U, die door [het inzetten van] de ma-
teriéle energie bestaande uit de drie basiskwaliteiten, de ondoorgrondelijke kos-
mische manifestatie in Uzelf schept, beschermt en vernietigt, doet dat terwijl U
zich temidden van die geaardheden bevindt. [Niettemin] raakt U door hen in het
geheel niet verstrikt in karmische activiteiten, o Onoverwinnelijke, omdat U, de
Onbetwijfelbare Heer, altijd verzonken bent in Uw onbeperkte gelukzaligheid [zie
ook B.G. 3: 22]. (9) O Aanbiddelijke, de loutering van die personen die een besmet
bewustzijn hebben wordt niet zozeer tot stand gebracht door bezweringen, het re-
specteren van voorschriften, het bestuderen van de geschriften, door liefdadigheid,
boetedoeningen en rituelen, als wel door te luisteren naar die zielen die zich in zui-
vere goedheid bevinden en een volledig gerijpt en bovenzinnelijk geloof in Uw
heerlijkheden hebben [zie ook 4.29: 36-38]. (10) Mogen er voor ons Uw lo-
tusvoeten zijn, het vuur dat onze ongunstige mentaliteit verteert en dat door de wi-
jzen die uit zijn op het ware voordeel wordt gedragen in hun tot vrede gebrachte
harten, het vuur van Uw vier gedaanten [van ziel, ego, geest en intelligentie, de
catur-vyuha] dat driemaal daags door de zelfbeheerste toegewijden wordt aanbe-
den om te reiken voorbij de [materi€le] hemelen [zie ook 11.5: 34] en een weelde
[bhaga] te verwerven als die van U. (11) Op hen [Uw voeten] mediteren zij die, met
het samengevouwen hebben van hun handen, de ghee die ze namen in het offervu-
ur plengen in het [nirukta]proces van begrip krijgen voor de drie Veda's. Op hen
mediteren de yogabeoefenaren die, met het verwerven van kennis omtrent Uw
[yoga-1maya, verenigd zijn in het zich realiseren van het Ware Zelf. [Maar] ze
worden [enkel] geheel bereikt door de meest verheven toegewijden [zie uttama en
11.2: 45-47]. (12) Met de verwelkte bloemenslinger die we U aanbieden, o Al-
machtige, voelt Sri, Uw gezellin, zich zo uitgedaagd als een jaloerse bijvrouw, want
U aanvaardt onze offergave als zijnde juist uitgevoerd [zie ook B.G. 9: 26]. Mogen
er altijd Uw lotusvoeten zijn, het vuur dat onze onzuivere verlangens verteert! (13)
Uw voeten, die als vlaggen die vlaggenmasten sieren, met drie machtige stappen
[de bezitsdrang verslaan en het water van de Ganges doen] neerkomen in ieder van
de drie werelden [zie 8.20], creéren angst onder de strijdkrachten van de demonen
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en onbevreesdheid onder de manschappen van de godsbewuste mensen. Voor de
deugdzamen zijn ze er om de hemel te bereiken en voor de boosaardigen zijn ze er
voor precies het tegenovergestelde, o Meest Machtige. Mogen deze voeten, o Op-
perheer, ons Uw aanbidders bevrijden van onze zonden. (14) Brahma en al de an-
dere belichaamde wezens hebben hun bestaan gelijk ossen met een touw door hun
neus. Beheerst door de Tijd maken ze elkaar het leven moeilijk. Mogen de lo-
tusvoeten van U, de Allerhoogste Persoonlijkheid verheven boven zowel de mater-
iele natuur als de individuele persoon, ons het bovenzinnelijk geluk brengen
[vergelijk 1.13: 42, 6.3: 12]. (15) U bent de oorzaak van de schepping, handhaving
en vernietiging van dit [universum]. U bent de oorzaak van het ongeziene, van de
individuele ziel en van het grote geheel van de manifeste werkelijkheid. Men zegt
dat U, deze zelfde persoonlijkheid, de alles beheersende tijdfactor bent die zich
doet gelden als een rad dat bestaat uit drie delen [zomer, winter en herfst/lente].
Men beweert dat U de Allerhoogste Persoonlijkheid bent die in de gedaante van de
Tijd onafgebroken in Uw voortgang het verval van alles bewerkstelligt [*]. (16) Het
levend wezen [te beginnen met Maha-Visnu] ontleent zijn kracht [potentie] aan
dat [tijdsaspect] van U. U vestigt de uitgebreidheid van de materie ermee [mahat-
tattva]. Verenigd met diezelfde natuur genereert U, die Uw kracht nimmer verspilt,
vanuit Uzelf - zoals een gewone foetus wordt voortgebracht - van daaruit het
gouden voorwereldlijke ei van het universum uitgerust met zijn [zevenvoudige]
gelaagdheid [zie kosa]. (17) Daarmee bent U van alles wat beweegt en op zijn plaats
blijft staan de Oorspronkelijke Heer. U verkeert in Uw bezigheden immers Zelf, o
Meester van de Zinnen, nimmer onder de invloed van de verandering van de zin-
sobjecten die zich door de werking van de natuurlijke geaardheden voordoet. An-
deren daarentegen, die op eigen houtje bezig zijn [met verzakingen], verkeren er-
van afgewend in angst [zie ook B.G. 16: 23-24]. (18) Uw zestienduizend vrouwen
waren betoverend iedere keer dat ze de pijlen van Cupido op U afvuurden met het
tonen van hun gevoelens middels hun wenkbrauwen, glimlachen en blikken. Maar
ze waren met al hun methoden niet in staat Uw zinnen te verstoren met de bericht-
en en avances van echtelijke liefde [zie ook 1.11: 36]. (19) De stromen nectar van
Uw verhalen en de heilige waterstromen afkomstig van het baden van Uw voeten,
zijn in staat alle onzuiverheid van de drie werelden teniet te doen. Zij die streven
naar zuivering en omgang zoeken, benaderen [U daarom] op twee plaatsen: door
[in de tempels] hun oren te laten luisteren naar de verhalen van de traditie en door
[in rivieren] hun lichaam in contact te brengen met het water dat van Uw voeten
afkomstig is.'

(20) De eerbiedwaardige zoon van Vyasa [Suka] zei: 'Nadat hij die honderden
[wijzen] onder zijn gezag heeft [Brahma] samen met Siva en de halfgoden aldus

Govinda, de Heer, geprezen hadden, richtte hij zich vanuit zijn positie in de hemel
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tot Hem met het brengen van zijn eerbetuigingen. (21) Sri Brahma zei: 'O Heer, we
verzochten U voorheen om de last van de aarde terug te dringen. O Onbegrensde
ziel, U hebt dat verzoek ingewilligd zoals we het wilden. (22) Met het gevestigd
hebben van de principes van het dharma onder zowel de vrome zielen als de zoek-
ers naar de waarheid, is het waarlijk Uw glorie, die U in alle richtingen verspreidde,
die de onzuiverheid van al de werelden wegneemt. (23) Door voor het heil van het
universum een gedaante aan te nemen en neder te dalen in de Yadudynastie, hebt
U met grootmoedige daden activiteiten zonder weerga aan de dag gelegd. (24) O
Heer, de vrome mensen die in het Kalitijdperk luisteren naar en zingen over Uw
handelingen, zijn degenen die met gemak de duisternis te boven zullen komen [zie
ook 10.14]. (25) O Allerhoogste Persoonlijkheid, sedert Uw nederdalen in de Yadu-
vams$a zijn er honderdvijfentwintig herfsten verstreken, o Meester. (26-27) Voor U,
o Grondvesting van Alles, bestaat er geen verplichting meer jegens de godsbe-
wusten, en het resterende deel van de dynastie is feitelijk vernietigd door deze
vloek van de brahmanen [zie 11.1]. Daarom vragen wij U of U van zins bent naar
Uw hemelverblijf te vertrekken, en of U alstUblieft ons, de dienaren van Vaikuntha
en de bewakers van alle werelden en hun bewoners, wilt beschermen.'

(28) De Opperheer zei: 'Ik heb begrepen wat u zei, o heerser van de halfgoden.
Al het werk is volbracht ter wille van u; de last van de aarde is weggenomen. (29)
Deze zelfde Yadufamilie die [met Mijn verschijnen] zijn macht, moed en weelde
uitbreidde, dreigde de hele wereld te verzwelgen en werd door Mij daarom een halt
toegeroepen, zoals de kust de oceaan een halt toeroept. (30) Als Ik de enorme dy-
nastie van al te trotse Yadu's niet terug zou trekken, zou de hele wereld door die
vloed worden vernietigd. (31) Op dit moment is, vanwege de brahmanenvloek, de
vernietiging van de familie begonnen. Als dat heeft plaatsgevonden zal Ik, o zonde-
loze Brahma, een bezoek afleggen aan uw verblijfplaats.'

(32) Sri Suka zei: 'Aldus toegesproken door de Heer van de Wereld viel de
zelfgeborene neer aan Zijn voeten om Hem zijn eerbetuigingen te brengen. Daarna
keerde de godheid terug naar zijn verblijfplaats. (33) De Opperheer zag toen dat er
zich in de stad Dvaraka allerlei kwade voortekenen ontwikkelden. Hij sprak tot de
verzamelde Yadu-ouderen. (34) De Allerhoogste Heer zei: 'Deze zeer grote ver-
storingen die zich overal voordoen zijn het gevolg van de vloek die de brahmanen
tegen ons uitspraken, hij is onmogelijk tegen te gaan. (35) We moeten hier niet
langer blijven als we ons leven voort willen zetten, laten we niet treuzelen, o
eerbiedwaardigen, en vandaag nog naar dat zo heilige oord Prabhasa vertrekken
[**]. (36) De koning van de sterren [de maangod] die werd getroffen door de tering
vanwege een vloek van Daksa, nam er eens een bad, raakte terstond bevrijd van
zijn overtreding en hervatte toen het wassen van zijn fasen. (37-38) Als ook wij
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daar een bad nemen naar de tevredenheid van de voorvaderen, er verschillende
soorten voedsel offeren aan de halfgoden en de achtenswaardige geleerden, en
tevens giften uitdelen met geloof in hen als zijnde de liefdadigheid waard, zullen we
dankzij onze goedgeefsheid erin slagen het enorme gevaar te bezweren, net zoals
men met boten erin slaagt de oceaan over te steken.'

(39) Sri Suka zei: 'O kind van de Kuru's, de Yadava's die aldus door de For-
tuinlijke waren geinstrueerd, besloten, na nodig overleg, om naar de heilige plaats
te gaan en spanden hun paarden voor hun wagens. (40-41) O Koning, Uddhava [zie
ook 3.2 en 10.46 & 47] was, als een immer trouwe volgeling van Krsna, ter ore
gekomen wat door de Heer was gezegd. Met voor ogen de angstwekkende, slechte
voortekenen [zie ook 1.14: 2-5], benaderde hij de Heer der heerscharen van het
universum privé, en richtte zich met gebogen hoofd aan Zijn voeten tot Hem met
gevouwen handen. (42) Sr1 Uddhava zei: 'O Heer en God van de Goden, o Meester
van de Yoga, o Vroomheid van het Luisteren en Zingen, U staat nu op het punt
deze familie terug te trekken en deze wereld op te geven. Hoewel U als de Opper-
heer het heel goed kan, bent U niet bereid de vloek van de brahmanen tegen te
gaan! (43) Ik kan het zelfs niet voor een onderdeel van een seconde verdragen om
Uw lotusvoeten te verlaten, o KeSava; alstUblieft neem ook mij mee naar Uw
verblijfplaats, o Meester [zie ook 3.29: 13]. (44) Uw spel en vermaak is hoogst
goedgunstig, o Krsna, het is nectar voor het menselijk oor. Als mensen eenmaal de
smaak ervan te pakken hebben, geven ze al hun verlangen op naar andere dingen.
(45) Hoe kunnen wij, die U steeds toegewijd waren als we lagen, zaten, liepen,
stonden, baadden, recreéerden en aten, en zo meer, nu U, ons allerliefste Zelf, ooit
vaarwel zeggen? (46) Etend van het overgebleven voedsel en gesierd met de bloe-
menslingers, geuren, kleding en sierselen die U heeft genoten, zullen wij, Uw dien-
aren, zonder twijfel de begoochelende energie overwinnen. (47) De slechts in lucht
geklede zondeloze, vreedzame leden van de wereldverzakende orde, die als wijzen
van strikte naleving steeds hun zaad opwaarts sturen, gaan naar de verblijfplaats
bekend als Brahman [zie urdhva retah en ook 10.2: 32]. (48-49) Wij daarentegen,
o Grootste van Alle Yogi's, die door deze wereld bewegen langs de wegen van de
baatzuchtige arbeid, zullen samen met Uw toegewijden de moeilijk te overwinnen
duisternis te boven komen, door de onderwerpen te bespreken die ons Uw daden,
woorden, bewegingen, brede glimlachen, blikken en liefdesavonturen in navolging
van de menselijke wereld, doen herinneren en verheerlijken.'

(50) Sri Suka zei: 'Aldus op de hoogte gesteld, o Koning, sprak de Opperheer,
de zoon van Devaki, uitvoerig onder vier ogen met Zijn geliefde dienaar Uddhava.'
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*: Tijd in drieén kan worden beschouwd als de drie soorten seizoenen, zomer, winter en voor-
jaar/herfst of als de drie naar de cyclische orde, de cakra, van de zon, de maan en de sterren,
in de zin van verleden, heden en toekomst, en als de tijd van de natuur, de cultuur en het psy-
chologisch ervaren [zie ook trikalika, 5.22: 2, tijdcitaten en de B.G. 10: 30 & 33, 11: 32].

**. Prabhasa is een beroemde heilige plaats zich bevindend in de buurt van het Veraval trein-
station, in de streek van Junagarah. Aan de voet van dezelfde pippalaboom waaronder Heer
Krsna werd beweerd te hebben neergelegen bevindt zich nu een tempel. Een mijl verderop van
de boom vandaan, aan de kust, is er de Vira-prabhaiijana Matha, en men zegt dat vanaf dat
punt de jager Jara de pijl afschoot welke het einde markeerde van Zijn aardse bestaan [zoals
beschreven in de laatste twee hoofdstukken van dit Canto].
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Hootfdstuk 2 - Krsna Spreekt over de Meesters van
de Avadhuta en de Duif van de Gehechtheid

(1) De Allerhoogste Heer zei: 'Dat wat je Me zei, o hoogst fortuinlijke [Uddha-
va], is inderdaad wat Ik van plan ben [de dynastie terugtrekken]. Brahma, Bhava
en de leiders van de werelden willen graag dat Ik terugkeer naar Mijn hemelverblijf
[zie 11.6: 26-27]. (2) Ik heb hier Mijn taak ter wille van de godsbewusten afgerond
[om de last van de aarde te verminderen], waarvoor Ik, nadat Brahma ervoor bad,
nederdaalde samen met Mijn deelaspect [Balarama]. (3) Door de vloek [van de
brahmanen] zal deze familie zeker haar einde vinden. Ze zal worden vernietigd in
een onderlinge twist, en op de zevende dag [na heden] zal deze stad [Dvaraka]
verzwolgen worden door de oceaan. (4) O man van deugd, als Ik deze wereld ver-
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laten heb, zal ze snel ten prooi vallen aan Kali en verstoken zijn van alle vroomheid
[zie ook 1.16 & 17]. (5) Als Ik ben vertrokken moet je hier zeker niet blijven Mijn
beste, want in Kali's tijd zullen de mensen behagen scheppen in wangedrag. (6)
Met je geest geheel op Mij gevestigd, moet je in feite afzien van alle emotionele
banden met je vrienden en verwanten, en gelijkgezind jegens allen je rondbewegen
in deze wereld [zie B.G. 6: 9, 6: 29, 14: 22-25]. (7) Deze wereld die je in gedachten
hebt, bespreekt, ziet, hoort en zo meer, moet je bezien als een voorbijgaande
voorstelling van zaken, een schimmenspel waar je geest mee op de loop gaat [zie
ook 10.40: 25]. (8) Iemand die niet [spiritueel] verbonden is, verkeert in verwar-
ring over vele waarden en veronderstelt dat zaken juist of verkeerd zijn. Aldus goed
en kwaad overwegend maakt hij een onderscheid tussen juist handelen, geen han-
delen en verkeerd handelen [hij oordeelt, zie verder B.G. 4: 16]. (9) Bezie daarom,
met je zinnen beheerst en je geest verbonden, deze wereld als zich bevindend in het
Zelf dat zich overal heeft uitgebreid, en dat Zelf als rustend in Mij, de Allerhoogste
Heer. (10) Volledig toegerust met kennis en wijsheid, in de geest tevreden en van
begrip met het Zelf dat voor iedere belichaamde ziel het voorwerp van de liefde
vormt, raakt men nimmer ontmoedigd door hindernissen. (11) Ontstegen aan de
twee van [goed en] fout, keert hij zich niet af van wat verboden is, denkend dat het
kwaad is, noch gaat hij over tot wat is voorgeschreven denkend dat dat goed zou
zijn - net als een kind oordeelt hij niet. (12) Als men stevig verankerd in kennis en
wijsheid het universum beziet als doordrongen van Mij en vreedzaam als een wel-
doener handelt jegens alle levende wezens, zal men nimmer meer in [het] ongeluk
belanden [van herhaalde geboorten].'

(13) Sri Suka zei: 'O Koning, na aldus door de Opperheer te zijn onderricht,
boog de verheven en fortuinlijke Uddhava, die graag het hoogste principe wilde
leren kennen, voor de Onfeilbare om zijn eerbetuigingen te brengen en sprak hij.
(14) Sri Uddhava zei: 'O Heer van de Yoga, o Eenheid die ons bijeen houdt, o Es-
sentie van de vereniging van het bewustzijn en Bron van de mystieke macht, U
sprak tot mijn voordeel over de verzaking zoals men die kent in de wereldverzak-
ende orde [sannyasa]. (15) Deze verzaking, o Heer, is moeilijk op te brengen als
men leeft voor [de ongeregelde liefde van je] lust en zinsbevrediging, met name als
men U niet is toegewijd, zo denk ik [vergelijk B.G. 6: 33-34]. (16) Met mijn be-
wustzijn versmolten met het lichaam en zijn relaties, zoals beschikt door Uw maya,
ben ik aldus dwaas [gevangen in het idee] van 'ik' en 'mijn'. Onderricht mij
daarom, zodat Uw dienaar zonder moeite kan handelen overeenkomstig het proces
dat U onderwijst. (17) Wie is er buiten U, die van de Waarheid bent en Zich voor
mij persoonlijk onthult? Wie anders dan mijn Heer, de Allerhoogste Ziel, komt hi-
ervoor in aanmerking? Zelfs niet onder degenen die ontwaakten zie ik zo iemand.
Een ieder tot aan degenen geleid door Brahma toe, is in zijn bewustzijn een be-
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lichaamde ziel die, als hij de zichtbare wereld voor wezenlijk houdt, verbijsterd is
door Uw maya. (18) Ik die met mijn geest, in verzaking gebukt ga onder leed, be-
nader U daarom voor mijn toevlucht Narayana, o Vriend van de Mens, o U vol-
maakte, onbegrensde en alwetende Heer die altijd weer nieuw bent in Uw verblijf
Vaikuntha.'

(19) De Allerhoogste Heer zei: 'Mensen goed bekend met de stand van zaken
in deze wereld, bevrijden over het algemeen zichzelf, met behulp van hun eigen in-
telligentie, van de ongunstige geneigdheid [van het 'ik' en 'mijn' perspectief]. (20)
Een persoon vormt in zekere zin zijn eigen goeroe omdat hij, met behulp van zijn
redeneren en direct waarnemen [zijn zelfinstructie], zijn [ware] voordeel kan ont-
dekken. (21) Zij die wijs en ervaren zijn met de orde van de [sankhya-, de analytis-
che] yoga, kunnen Mij in hun menselijk bestaan helder gemanifesteerd zien in
Mijn volle glorie, met al Mijn energieén [zie ook Kapila]. (22) Er ontwikkelden zich
vele soorten lichamen met één, twee, drie, vier en meer benen, of met geen één.
Van dezen is de menselijke gedaante Mij het dierbaarst [zie ook 3.29: 30, 6.4: 9].
(23) Zich in deze wereld ophoudend in een dergelijk lichaam kan men naar Mij
zoeken, de Allerhoogste Heer, door af te gaan op directe tekenen [in bhakti luis-
terend en mediterend] met behulp van je kwaliteiten van waarnemen [zoals de in-
telligentie, geest en zinnen]. [Maar in enkel jiana] met logisch redeneren afgaand
op indirecte aanwijzingen [- die van Mijn schepping -] kan Ik niet worden
waargenomen [als een persoon en wordt Ik zelfs afgewezen, zie ook 2.2: 35, 2.9:
36]. (24) Dienaangaande haalt men de volgende oude geschiedenis aan over een
gesprek tussen de, o zo machtige koning Yadu en een avadhuita.

(25) Yadu, die zeer goed thuis was in het dharma, zag eens een jonge brah-
maanse bedelmonnik die zonder enige angst voor wat dan ook rondtrok en nam
toen de kans waar hem vragen te stellen [zie ook 7.13]. (26) Sri Yadu zei: 'Hoe ver-
wierf u deze buitengewone intelligentie, o brahmaan? Hoe kan u, bij uw volle ver-
stand zich met geen enkele arbeid bezighoudend, door de wereld reizen met het
vertrouwen van een kind? (27) Mensen die religieus zijn, uit zijn op een inkomen,
hun zinnen bevredigen en op kennis jagen, spannen zich normaal gesproken in
voor welstand, een goede naam en een lang leven. (28) U echter capabel,
geschoold, ervaren, knap en welbespraakt, bent niet iemand van daden en verlangt
helemaal niets, als was u een stompzinnige gek geworden spookverschijning. (29)
Een ieder brandt in de bosbrand van lust en begeerte, maar u staat, om vrij van het
vuur te zijn, als een olifant in de Ganges en wordt niet verbrand. (30) We vragen u,
o brahmaan, ons alstublieft te vertellen wat de oorzaak is van het innerlijk geluk
dat u, geheel op uzelf verkerend, geniet terwijl u verstoken bent van ieder materieel
genoegen.'
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(31) De Allerhoogste Heer zei: 'De brahmaan aldus verzocht en ge€erd door de
hoogst fortuinlijke en intelligente Yadu, die met respect voor de brahmanen ned-
erig zijn hoofd boog, sprak toen. (32) De achtenswaardige brahmaan zei: 'Er zijn
vele geestelijk leraren waar ik verstandelijk mijn toevlucht toe heb genomen, o
Koning. Door hen heb ik leren begrijpen en trek ik nu, bevrijd, rond door deze
wereld. Alstublieft luister naar hun beschrijving. (33-35) De aarde, de lucht, de
ether, het water, het vuur, de maan en de zon, de duif, de python, de zee, de mot,
de honingbij en de olifant, de honingdie